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Informationsblatt:
Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen

Romantische und sexuelle Beziehungen spielen in der Pubertat und im Jugendalter eine
wichtige Rolle. Viele Madchen und Jungen machen aber bereits in dieser pragenden Zeit
erste Erfahrungen mit Beziehungsgewalt. Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen ist in der
Schweiz und in Europa erst in den letzten Jahren vermehrt zum Thema geworden. Verschie-
dene Studien aus den USA und Grossbritannien (Barter et al. 2009) weisen darauf hin, dass
Gewalt in Teenagerbeziehungen ahnlich verbreitet ist wie die hausliche Gewalt unter Er-
wachsenen.

A. Definition

Gewalt in Paarbeziehungen minderjahriger Jugendlicher stellt eine Form von Jugendgewalt
als auch eine Form von hauslicher Gewalt dar. In der Literatur ist jedoch keine explizite Defi-
nition von Gewalt im Kontext jugendlicher Paarbeziehungen zu finden. So ist die Kategorie
sJugendliche Gefahrdende/Tatpersonen“ weder in den Definitionen zu hauslicher Gewalt spe-
ziell erwahnt, noch gibt es in Untersuchungen zur Jugendgewalt eine separate Kategorie
.Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen* (Greber 2008, S. 16-19). Die in der Schweiz gan-
gige Definition von Marianne Schwander, wonach hausliche Gewalt dann vorliegt, ,wenn
Personen innerhalb einer bestehenden oder aufgelosten familidren, ehelichen oder ehedhn-
lichen Beziehung physische, psychische oder sexuelle Gewalt austiben oder androhen” be-
zieht sich vorwiegend auf erwachsene Personen. Trotzdem beschreibt sie wichtige Gege-
benheiten, die auch auf Jugendliche zutreffen:

o Zwischen der gewaltaustibenden und der betroffenen Person besteht eine emotiona-
le Bindung, welche auch durch eine Trennung nicht ohne weiteres aufgeltst werden
kann

¢ Innerhalb der Paarbeziehung besteht ein Machtgefalle

o Es kommt zu Gewalthandlungen in einer Konstellation, die eigentlich Sicherheit und
Geborgenheit geben sollte

Jugendliche Paarbeziehungen unterscheiden sich jedoch teilweise in ihrer Dynamik, den
altersspezifischen individuellen und peergruppendynamischen Verhaltensmustern und den
Vorgehensweisen bei der Androhung oder Anwendung héuslicher Gewalt. Gleich wie in
Paarbeziehungen Erwachsener kann auch in jugendlichen Paarbeziehungen zwischen Ge-
walt als ,spontanem Konfliktverhalten* und Gewalt als ,systematischem Gewalt- und Kon-
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trollverhalten” unterschieden werden, auch wenn diese haufig Gber einen kiirzeren Zeitraum
andauern als im Erwachsenenalter.*

Hausliche Gewalt kann in verschiedenen partnerschaftlichen und familidren Beziehungs-
konstellationen gleichzeitig vorkommen. Untersuchungen zeigen, dass sich Jugendliche, die
in Paarbeziehungen gewalttatig werden, haufig auch in der Schule, beim Sport oder Zuhause
gegenuber Eltern oder Geschwistern auffallig bis gewalttétig verhalten. In diesen Fallen han-
delt es sich um «multikontextuelle und multikonstellationelle (hausliche) Gewalt». Eltern oder
Elternteile, die durch ihre Teenager selber Gewalt erleben oder deren andere Kinder von
Geschwistergewalt betroffen sind, sind dusserst verunsichert, schamen sich und sind oft in
ihren Erziehungskompetenzen beeintrachtigt. Fachpersonen mussen deshalb nach magli-
chen weiteren Gewaltkonstellationen fragen (Greber, 2010, S. 166-167).

B. Zahlen und Fakten
1. USA und Grossbritannien

US-amerikanische und englische Studien kommen zum Schluss, dass Gewalt in jugendli-
chen Paarbeziehungen &hnlich haufig vorkommt wie hausliche Gewalt unter Erwachsenen?.
Betroffen sind beide Geschlechter, Jugendliche mit unterschiedlichen kulturellen und ethni-
schen Hintergriinden, wie auch verschiedener sexueller Orientierung. Junge Frauen werden
deutlich haufiger Opfer von Gewalt in Teenagerbeziehungen als Manner:

e Je nach Studie ist ungefahr jede vierte bis funfte junge Frau im Jugendalter von
physischer Gewalt durch einen Beziehungspartner betroffen.

e Unter den mannlichen Jugendlichen geben 14 — 18% an, schon mindestens einmal
durch eine Beziehungspartnerin oder einen Beziehungspartner geschlagen oder
verletzt worden zu sein.

e Mannliche Jugendliche setzen kdrperliche Gewalt eher ein, um ihre Beziehungs-
partnerinnen zu kontrollieren, weibliche Jugendliche in Notwehr gegen gewalttatige
Partner (Okeefe & Treister, 1997 und 2005).

e Ungeféhr jede vierte junge Frau im Teenageralter, die in einer Beziehung lebt, gibt
an, dass sie Opfer psychischer Gewalt (Beschimpfungen, Demiutigungen,
Beleidigungen) oder von massiven Bedrohungen ist.

e In der englischen Studie von Christine Barter geben drei Viertel aller befragten
weiblichen Jugendlichen und die Halfte aller mannlichen Jugendlichen an,
mindestens in einer ihrer Beziehungen ,emotional partner violence* erfahren zu
haben. Konkret wurden unter dem Begriff der emotionalen Partnergewalt folgende
Situationen erfragt: das Gegenuber — unter anderem im Internet oder tUber Handy
bloss stellen, den Partner/die Partnerin anschreien, beleidigen oder demiitigen,

! Informationsblatt: Definition, Formen und Betroffene hauslicher Gewalt, Fachstelle gegen Gewalt (2009). www.gleichstellung-
schweiz.ch unter dem Link: Gleichstellung in der Familie > Fachstelle gegen Gewalt > Hintergriinde kennen — zielgerichtet
handeln > Informationsblétter — kurz und konzentriert.

Z Teen Research Unlimited, 2008; Rand, 2008, Bonomi & Kelleher, 2007; Centers for Desease Control and Prevention, 2006 &
2007; Marcus, 2005; > Barter et al., partner exploitation and violence in teenage intimate relationships, executive summary,
2009 (www.nspcc.org.uk/inform).
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Bedrohungen, permanente Kontrolle (inkl. Handy), dem Gegeniber vorschreiben,
was er oder sie tun darf und wen er oder sie treffen darf sowie mit persénlichen
Informationen unter Druck setzen oder erpressen. (Barter et. al, 2009, S.55 ff.).

e Ein Drittel aller jungen Frauen zwischen 13 und 17 Jahren gaben an, in irgendeiner
Form sexuelle Gewalt erlebt zu haben durch den aktuellen oder einen vorherigen
Beziehungspartner, bei den méannlichen Jugendlichen sind es 16%.

Die Studie von Teen Research Unlimited (TRU) aus dem Jahr 2008 zeigt zudem auf, dass
partnerschatftliche Beziehungen viel friiher beginnen als bisher angenommen. Mehr als die
Halfte der 11-14 jahrigen Jugendlichen gibt an, in einer «ernsthaften» Beziehung zu leben.
Zudem konnte ein direkter Zusammenhang zwischen friiher sexueller Aktivitat und Gewalt in
Teenagerbeziehungen erkannt werden. Unter allen Befragten, die schon im Alter von 14 Jah-
ren oder friher erste sexuelle Kontakte hatten, geben 69 % an, in einer oder mehreren Be-
ziehungen Gewalt in irgendeiner Form erlebt zu haben. Bei Jugendlichen, die spater erste
sexuelle Kontakte hatten, war dieser Anteil bedeutend tiefer (20% bei denjenigen, die im
Alter von 15 oder 16 Jahren erste sexuelle Kontakte hatten, 9% bei denjenigen, die nach 16
erste sexuelle Erfahrungen machten). Weiter sagt jede vierte junge Frau im Jugendalter aus,
dass sie in sexuellen Beziehungen weiter gehe als sie eigentlich wolle. Dies aus Angst den
Partner zu verlieren.

Die Studie von TRU brachte ebenfalls ans Tageslicht, dass zwar viele Eltern mit ihren ju-
gendlichen Kindern tber deren Partnerschaften reden, sie aber eigentlich keine Ahnung ha-
ben, was in diesen Beziehungen wirklich ablauft. Sie wissen weder Bescheid Uber die sexu-
ellen Kontakte ihrer Kinder, noch werden sie von den jugendlichen und jungen Erwachsenen
Uber Probleme in diesen Beziehungen informiert. Alarmierend ist auch das fehlende Prob-
lembewusstsein unter den Jugendlichen selber. Nur ein Viertel der Befragten gibt an, dass
Gewalt in Teenagerbeziehungen ein Problem unter Jugendlichen sei und davon weiss wie-
derum nur die Halfte, wo und wie sie sich Hilfe holen kénnten.

2. Schweiz

Bezogen auf die Schweiz gibt die sogenannte SMASH-Studie® (Narring et al. 2003) — eine
reprasentative Befragung von 7420 Jugendlichen zwischen 16 und 20 Jahren — einige Hin-
weise auf Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen. Insgesamt 14.4 % der Madchen und
1.7 % der Jungen gaben in dieser Untersuchung an, einen sexuellen Ubergriff durch einen
Beziehungspartner bzw. eine Beziehungspartnerin erlebt zu haben. Die Autorinnen und Au-
toren weisen aber darauf hin, dass die tatsachliche Haufigkeit sexueller Ubergriffe in einer
Befragung eher unterschatzt wird. Beim ersten Ubergriff waren 33.9 % der betroffenen Mad-
chen zwischen 12 und 16 Jahre alt, 18 % waren Uber 16 Jahre alt. Ein erheblicher Teil der
Madchen hat also den ersten sexuellen Ubergriff in der Adoleszenz erlebt. Die Autorinnen
und Autoren der Studie gehen davon aus, «dass in dieser Gruppe von Betroffenen Ubergriffe
durch gleichaltrige Jungen im Rahmen von Liebesbeziehungen eine grosse Rolle spielen»
(Narring et al. 2003, S. 142). Sie folgern daraus: «In der Sexualerziehung sollte (zudem)
vermehrt auch die Problematik von sexuellen Ubergriffen im Rahmen von Liebesbeziehun-
gen thematisiert werden» (ebd. S. 142).

3 Swiss Multicenter Adolescent Study on Health 2002.
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3. Deutschland, Osterreich

Gewalt in Teenagerbeziehungen ist auch in Deutschland und Osterreich weit verbreitet. Eine
Studie der Universitdt Potsdam aus dem Jahr 2002 (Krahé, Scheinberger-Olwig 2002) hat
gezeigt, dass etwa 60 % der Madchen zwischen 17 und 20 Jahren bereits sexuelle Erfah-
rungen gemacht haben, die mit Erpressung, Drohung oder Gewalt zu tun haben — meistens
mit Freunden, Ex-Freunden oder Bekannten. Aber auch ungefahr ein Drittel aller Jungen und
jungen Manner dieser Altersgruppe ist schon einmal Opfer sexueller Ubergriffe geworden.

C. Formen und besondere Merkmale der Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen
1. ,Seine Eifersucht ist doch ein Liebesbeweis..."

Auch in jugendlichen Paarbeziehungen kommen verschiedene Formen von Gewalt vor —
physische, psychische und sexuelle Gewalt. Verbale Demiutigungen und Drohungen, Tele-
fonbelastigung, Kontrolle und Einschrankung der Bewegungsfreiheit sind Formen von psy-
chischer Gewalt, welche in Teenagerbeziehungen haufig vorkommen.

Eine spezielle Rolle kommt der psychischen Gewalt in Form von Kontrolle und Einschréan-
kung der Bewegungsfreiheit des Gegentbers zu. Mehr als ein Drittel der befragten Jugendli-
chen in der TRU-Studie gibt an, dass ihr Partner oder ihre Partnerin immer und tber alles
Bescheid wissen will, ihnen sagt, was sie zu tun oder lassen haben oder ihnen gar verbietet,
andere Personen zu treffen.

Ubergrosse Aufmerksamkeit und Anhanglichkeit werden von Jugendlichen oft als Liebesbe-
weise verstanden. Madchen und junge Frauen finden Eifersucht und ein wenig Kontrolle
haufig «suss» und missverstehen diese als Zeichen aufrichtig empfundener Liebe. Eifersucht
kann jedoch auch ein erstes Warnzeichen fir ein kontrollierendes und manipulierendes Ver-
halten sein. Speziell in der Adoleszenz kann eine Liebesbeziehung eine existentielle Bedeu-
tung und eine starke Abhangigkeit erlangen. Junge Menschen haben im Umgang mit Nahe
und Distanz wenig Erfahrung, in ihren ersten Beziehungen missen sie diesen erst erlernen.

Eine weitere spezielle Form der Gewalt in jugendlichen Beziehungen ist das Bloss- oder zur
Schau-Stellen im Internet oder per Handy. In der Studie Sex and Tech (2008) gibt jede vierte
junge Frau zwischen 12 und 19 Jahren an, schon mal im Internet oder per Handy Nacktfotos
von sich selbst zur Schau gestellt oder verschickt zu haben. Mehr als die Halfte dieser jun-
gen Frauen gibt an, dass dies auf Druck des Beziehungspartners oder unter Zwang gesche-
hen ist.

2. Sexuelle Gewalt in Teenagerbeziehungen

Sexuelle Ubergriffe sind in Teenagerbeziehungen relativ weit verbreitet (vgl. B. Zahlen und
Fakten). Diese geschehen oft im Verborgenen, die Betroffenen flhlen sich entwirdigt, ver-
letzt und haben haufig mit massiven Folgewirkungen zu kdmpfen. Sie fuhlen sich schuldig,
schamen sich fur das Erlebte, und es ist ihnen peinlich, dariiber zu sprechen. Viele von ih-
nen erwarten in dieser Situation auch keine Hilfe von aussen (Krahé, Scheiberger-Olwig
2002).
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Immer wieder erzdhlen junge Frauen zudem, dass sie nach einer Trennung vom Ex-Partner
und/oder dessen Kollegen bedroht oder sexuell belastigt wurden. Sexuelle Gewalt wird nicht
selten auch an Dritte «delegiert», oder die Ex-Partnerin wird «zur Verfiigung gestellt» mit der
Begriindung: «Sie ist sowieso eine Schlampe, die hat es nicht anders verdient».

«Sexuelle Gewalt wird in geringem Umfang auch von Madchen und Frauen ausgeiibt, doch
weit Uberwiegend handelt es sich hierbei um ein ménnliches Delikt (Nowara, Pierschke 2005,
Schumacher 2004). Und nicht nur Madchen und Frauen sind die Opfer, sondern in hohem
Masse auch Jungen und Manner, doch Uberwiegend durch andere Jungen und Manner»
(Heiliger 2006, S. 5).

D. Risikofaktoren

Wie bei der hauslichen Gewalt unter Erwachsenen kann eine Reihe von Risikofaktoren

fur Gewalterlebnisse ausgemacht werden. Gemass aktuellen Studien (Krahé, Scheiberger-
Olwig 2002, Heiliger 2006) sind bei Gewaltkonstellationen in jugendlichen Beziehungen fol-
gende vier Faktoren speziell hervor zu heben:

¢ Negative Kindheitserfahrungen

Dazu gehdren in erster Linie sexuelle Ausbeutung in der Kindheit, direkte physische oder
psychische Gewalterlebnisse oder das Aufwachsen unter h&uslicher Gewalt zwischen
den Eltern. Auch Wertlosigkeitsgefiihle in der Familie — das standige Gefuhl, nichts zu
kénnen oder nichts wert zu sein — sind Faktoren, die auf eine erhéhte Wahrscheinlichkeit
fur spéatere Gewalterlebnisse hindeuten.

Das Miterleben von Gewalt in der elterlichen Paarbeziehung sowie eigene Misshand-
lungserfahrungen in der Kindheit kdnnen sich als Modell fiir das Verhalten Jugendlicher
erweisen. Madchen und Jungen verarbeiten ihre Erfahrungen unterschiedlich. Grund-
satzlich lasst sich aber feststellen, dass sich Jungen eher mit dem misshandelnden Va-
ter, Madchen eher mit der gewaltbetroffenen Mutter identifizieren.

Die Studie von Krahé und Scheinberger-Olwig (2002) bestéatigt diese Einschéatzung: «Be-
trachtet man zunachst die Risikofaktoren sexueller Aggression, so zeigt sich, dass bei
den mannlichen Teilnehmern sowohl die Erfahrung von korperlichem Missbrauch als
auch die Vermittlung von Wertlosigkeitsgefihlen mit einer erhéhten Wahrscheinlichkeit
sexuell aggressiven Taterhandelns in Beziehung stand.» (IzKK 1/2008, S. 9/10) Bei den
befragten Madchen und jungen Frauen zeigte sich, dass Gewalterfahrungen in der Kind-
heit, aber auch Erfahrungen von Abwertung und Demiutigungen mit einer erhéhten Wahr-
scheinlichkeit der Reviktimisierung einherging. Umgekehrt waren aber auch unter den
mannlichen Opfern sexueller Gewalt von Frauen in Teenagerbeziehungen der Anteil der-
jenigen, die als Kinder in der Familie korperliche Gewalt erlebt hatten, signifikant erhoht.
Und Frauen, die Gewalt auslbten, hatten als Kinder haufiger sexuelle Missbrauchserfah-
rungen gemacht.

e Normen der Peer-Group (Gruppe der Gleichaltrigen)

Fur Jugendliche ist es sehr wichtig, unter ihresgleichen als normal zu gelten und den
Werten und Normen ihrer Peer-Group zu entsprechen. Stereotype Rollenbilder von Man-
nern und Frauen erhéhen das Risiko von Gewalt in partnerschaftlichen Beziehungen
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auch unter Jugendlichen. Unreflektierte Bilder von unterwirfiger Weiblichkeit und ein
Méannerbild, das Gewaltanwendung zur Durchsetzung der mannlichen Interessen akzep-
tiert, fihren dazu, dass Grenziberschreitungen nicht friihzeitig oder gar nicht als solche
wahrgenommen werden.

e Ausmass sexueller Aktivitat

Wie bereits erwahnt, konnte in der Studie von Teen Research Unlimited ein Zusammen-
hang zwischen sexueller Aktivitat in sehr jungen Jahren und Gewalt in Teenagerbezie-
hungen erkannt werden. Es liegt auf der Hand, dass die Ubersexualisierung des Alltags
Jugendlicher in Zusammenhang mit der Botschaft der allzeitigen sexuellen Verfiigbarkeit
der Frau ménnliche und weibliche Jugendliche in ihrem sexuellen Verhalten unter Druck
setzt. Das Bemihen als sexuell aufgeklart zu gelten und die Beflirchtung, als «liberzogen
reagierend» abgestempelt zu werden, wenn entsprechende Verhaltensweisen problema-
tisiert werden, fuhren dazu, dass sexuelle Gewalt unter Jugendlichen stark tabuisiert ist
und Jugendliche in sexuellen Beziehungen weiter gehen als sie eigentlich wollen oder
bereit dafur wéaren (Heiliger 2006 und Kapitel B.1).

e Mehrdeutige Kommunikation sexueller Absichten

Ergebnisse verschiedener Studien (z.B. Krahé, Scheinberger-Olwig 2002) zeigen, dass
Strategien uneindeutiger Kommunikation — «token resistance» (Nein sagen, aber Ja mei-
nen) und «token compliance» (Ja sagen, aber Nein meinen) — mit einer erhéhten Wahr-
scheinlichkeit sexueller Gewalt verbunden sind. Das heisst, die Frauen, die uneindeutig
kommunizieren, haben ein erhdhtes Risiko, Opfer sexueller Gewalt zu werden. Analoges
gilt fir die mannliche Wahrnehmung weiblicher Mehrdeutigkeit. Diejenigen Méanner, die
eine mehrdeutige Kommunikation bei Frauen wahrzunehmen meinen, neigen haufiger
dazu, sich sexuell aggressiv durchzusetzen. Diese Erkenntnis ist wichtig in der Arbeit mit
Jugendlichen. Dabei geht es keineswegs an, die mehrdeutige Kommunikation als Recht-
fertigung sexueller Gewalt von jungen Mannern gelten zu lassen.

E. Auswirkungen erlebter Gewalt

«Romantische Beziehungen erlauben es den Jugendlichen, eine Reihe von Zielen zu verfol-
gen, etwa die Erfullung des Wunsches nach Vertrautheit, Unterstlitzung, sexuellen Erfahrun-
gen und Statusgewinn. Partnerschaftsbeziehungen fordern die Entwicklung der Autonomie,
da Jugendliche ihre Bedirfnisse nach Verstandnis und Unterstitzung ausserhalb der Eltern-
Kind-Beziehung befriedigen kdnnen. Eine Partnerschaft aufzubauen geht haufig mit einem
gesteigerten Selbstwert und einem positiven Bild der eigenen Attraktivitat einher. Zu vermu-
ten ist auch, dass sich die in romantischen Beziehungen gesammelten Erfahrungen auf die
Entwicklung spaterer Sozialkontakte auswirken» (IzKK-Nachrichten 1/2008, S. 8). Demzufol-
ge liegt der Schluss nahe, dass sich Gewalterfahrungen in Teenagerbeziehungen schadlich
auf die weitere Entwicklung der jungen Menschen auswirken. Es sind eine Reihe von Folge-
erscheinungen erlebter Gewalt zu beobachten. Dies sind sowohl korperliche und gesundheit-
liche als auch psychische und psychosomatische Folgen.

Eine Studie des amerikanischen «National Council on Crime and Delinquency» (NCCD) aus
dem Jahr 2008 zeigt auf, dass Jugendliche, die Gewalt in Teenagerbeziehungen erleben,
deutlich haufiger zu selbstgefahrdendem und risikoreichem Verhalten neigen (Davis 2008).
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So zeigen gewaltbetroffene Jugendliche in dieser Studie viel haufiger gesundheitsschadi-
gendes Verhalten, wie z.B. Drogen- oder Alkoholkonsum, als junge Erwachsene ohne Ge-
walterfahrungen. Nicht zuféllig hat ein erheblicher Anteil der Drogen konsumierenden Frauen
in der Kindheit oder Jugend sexuelle Gewalt erlebt.

Méadchen und junge Frauen, die Gewalt in Teenagerbeziehungen erlebt haben, neigen aber
laut der Studie des NCCD auch bis zu viermal haufiger zu risikoreichem Sexualverhalten als
junge Frauen ohne Gewalterfahrungen. Dazu zahlen frihe sexuelle Kontakte, haufig wech-
selnde Sexualpartner, ungeschiitzter Geschlechtsverkehr, Geschlechtsverkehr unter Alko-
hol- oder Drogeneinfluss und mit nur fliichtig Bekannten oder mehreren Partnern gleichzeitig.

Selbstverletzendes Verhalten oder Essstorungen sind weitere Folgen von erlebter Gewalt,
die vor allem bei Madchen und jungen Frauen haufig zu beobachten sind.

Die Studie des NCCD zeigt zudem auf, dass gewaltbetroffene Jugendliche einem erhéhten
Risiko ausgesetzt sind, im Verlauf ihres Lebens weitere Formen von Gewalt oder Gewalt in
anderen nahen Beziehungen zu erleben (56% gegeniiber 22% bei den Jugendlichen ohne
Gewalterfahrung). Rund viermal mehr junge Frauen mit kdrperlichen oder psychischen Ge-
walterfahrungen im Teenageralter als Jugendliche ohne Gewalterfahrungen werden zu Op-
fern sexueller Gewalt.

Gewalterfahrungen machen Jugendliche einsam und haufig auch hilflos. Wie eingangs er-
wahnt, reden viele Eltern mit ihren jugendlichen Kindern zwar tber deren Partnerschatften,
sie wissen aber nicht, was in diesen Beziehungen wirklich ablauft. Auch mit Gleichaltrigen
reden Gewaltbetroffene haufig nicht Uber ihre Erfahrungen. Sie haben Schuld- und /oder
Schamgefiihle oder denken, sie seien selber schuld am Erlebten.

G. Rechtliche Situation (gemass Greber, 2008)
1. Strafrechtliche Aspekte: Jugendstrafgesetz

Das Jugendstrafgesetz (JStG) regelt Straftatbestande, die von minderjahrigen Jugendlichen
(zwischen 10 und 18 Jahren) begangen werden. Zustandig dafur ist die Jugendanwaltschaft
des jeweiligen Bezirks. ,Sie ist verpflichtet mit den zivilen Stellen der Jugendhilfe zusammen
zu arbeiten. Die Massnahmen des Jugendstrafrechts verfolgen den Zweck, die Jugendlichen
in die Gesellschaft zu (re)integrieren. Sanktionen stehen im Hintergrund (Art. 20 JStG)" (IST
2008, Manual IST 403/1).

Seit dem 1. April 2004 unterstehen einige Straftatbestande, die im Rahmen von hauslicher
Gewalt in Partnerschaften vorkommen, der Offizialmaxime (StGB). Der Fokus lag bei der
Gesetzesrevision nur auf der Erwachsenen-Beziehung. Taten im Zusammenhang mit hausli-
cher Gewalt, die von Minderjdhrigen begangen werden, bleiben mehrheitlich Antragsdelikte
und werden nur verfolgt, wenn die Geschadigten ausdriicklich ihren Strafverfolgungswillen
erklaren (Téatlichkeiten, einfache Kdrperverletzung, Drohung, Hausfriedensbruch).
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2. Kindswohlgefahrdung gemass ZGB

,Ubt eine minderjahrige Person hausliche Gewalt aus, so ist dies unter entwicklungspsycho-
logischen Gesichtspunkten ein Hinweis auf eine akute Gefahrdung des Kindswohls. Eine
Gefahrdung liegt vor, sobald nach den Umsténden die ernstliche Mdglichkeit einer Beein-
trachtigung des korperlichen, sittlichen oder geistigen Wohls des Kindes vorauszusehen ist.
Nicht erforderlich ist, dass diese Mdglichkeit sich schon verwirklicht hat* (IST 2008, Manual
IST 403/1). Das ubergeordnete Bundesrecht sieht vor, dass die Sorge um die gedeihliche
Entwicklung Aufgabe der Eltern ist, allenfalls erganzt und unterstitzt mit Kindsschutzmass-
nahmen.

Weder das Zivilgesetzbuch (ZGB) noch das Jugendstrafrecht befassen sich mit der Frage,
wie und wann der Schutz der Opfer von minderjahrigen gefahrdenden Personen sicherge-
stellt wird. Jugendstrafrechtliche wie privatrechtliche Schutz- bzw. Kindesschutzmassnah-
men konnen auch die Gefahrdung an Leib und Leben Dritter vermindern oder beheben hel-
fen. Der Fokus des privatrechtlichen Kindesschutzes liegt allerdings auf dem Schutz des
Kindeswohls und nicht auf jenem geféahrdeter Dritter.

3. Das kantonal ziircherische Gewaltschutzgesetz (GSG)

Das Zircher Gewaltschutzgesetz sieht polizeiliche Schutzmassnahmen (Wegweisungen,
Kontakt- und Betretverbote) bei héuslicher Gewalt vor. Es bezweckt den Schutz, die Sicher-
heit und die Unterstiitzung von Personen, die durch hausliche Gewalt betroffen sind ,sowie
die Deeskalation der Situation und anschliessende pro-aktive Beratung. Sind Minderjahrige
in Hausliche Gewalt involviert (als Gefahrdete/Opfer oder als Gefahrdende/Taterlnnen), wer-
den die Schutzmassnahmeverfligungen an die zustéandige Vormundschaftsbehtrde weiter-
geleitet* (Manual IST, Kapitel 4. Schutz fir Kinder bei Hauslicher Gewalt, September 2008,
403/1).

Polizeiliche Interventionen haben durch das GSG seit dem 1.1.2007 eine neue Grundlage
erhalten. Wegweisungen, Kontakt- und Betretverbote sind auf erwachsene Geféhrdende
zugeschnitten, sie sind fir Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen unzureichend.

Gemass der Kriminalstatistik des Kantons Zirich (KRISTA) von 2003 bis 2006 macht der
Anteil tatverdachtiger Jugendlicher bei hauslicher Gewalt im Alter zwischen 0 bis 20 Jahren
ca. 5% aller tatverdachtigen Personen aus. Trotzdem ist die rechtliche Situation bezlglich
Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen uneindeutig und nicht abschliessend geregelt.

H. Unterstitzung gewaltbetroffener Jugendlicher

Partnerschaftliche Jugendbeziehungen werden von Erwachsenen oft nicht geniigend ernst
genommen. Bei sexueller Gewalt in Jugendbeziehungen herrscht unter erwachsenen Be-
zugs- und teilweise auch Fachpersonen nach wie vor die verbreitete Meinung, dass «sexuel-
le Ubergriffe oder Gewalttaten fast ausschliesslich im Rahmen einer krisenhaften Adoles-
zenz vorkommen» (Waschlewski 2001, S. 203, zitiert nach Heiliger 2006) oder dass gewalt-
tatiges oder Ubergriffiges Verhalten von Jungen gegentiber Madchen zwar eine etwas un-
glickliche, aber eigentlich harmlose Kontaktaufnahme darstelle (Heiliger 2006). Die sexuelle
Gewalt wird weder als solche wahrgenommen noch werden entsprechende Masshahmen
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eingeleitet. Die Ubergriffe werden herunter gespielt in der Meinung, dass es sich dabei um
eine voruibergehende Phase handelt und sich das ,schon von selbst einspielt".

Jugendliche brauchen in ihren ersten Beziehungen neben gleichaltrigen auch erwachsene
Ansprechpersonen, die ihnen Orientierung geben. Bei Schwierigkeiten und Problemen sollen
diese stiitzend und strukturierend zur Seite stehen und mit ihnen im Austausch bleiben, ohne
zu verurteilen. Erwachsene muissen aber auch bereit sein, genau hinzuschauen, wenn sie in
Teenagerbeziehungen Gewalt vermuten oder diese beobachten. Von ihnen ist eine klare
Haltung gegen jegliche Form von Gewalt gefragt, ohne dabei die gewaltausiibende Person
zu verurteilen. Je schwerer es Bezugs- und Fachpersonen fallt, sich selbst mit vermuteten
Ubergriffen zu konfrontieren, umso geringer ist die Chance, Jugendliche zu unterstiitzen.
Gewalthandlungen zu Ubersehen oder zu Ubergehen bestétigt sie darin, dass diese als nor-
mal gelten, und verstarkt Schuld- und Schamgefunhle.

Junge Frauen und Manner, welche im Rahmen jugendlicher Paarbeziehungen Gewalt erfah-
ren, haben gemass Opferhilfegesetz Anspruch auf Beratung und Betreuung nach der Straf-
tat, besondere Rechte in einem allfalligen Strafverfahren und unter bestimmten Umstanden
Anspruch auf finanzielle Hilfe (vgl. z.B. Direktion der Justiz und des Innern des Kantons ZU-
rich 2010). Die Opferhilfestellen in der Schweiz beraten jugendliche Betroffene, je nach Kan-
ton steht ein spezialisiertes Angebot zu Verfligung (siehe unter Kapitel I. Adressen und Hilfs-
angebote).

Weiter sind Bezugs- und Fachpersonen aufgefordert, Gewalt in Beziehungen, gangige Rol-
lenbilder und erwartetes Rollenverhalten von Frauen und Mannern, aber auch die Erwartun-
gen an jugendliche Sexualitt praventiv zu thematisieren und zu reflektieren. In der Roman-
die besteht hierzu eine Internetplattform, die junge Erwachsene uber das Vorkommen und
die Formen von Gewalt in Teenagerbeziehungen informiert und ihnen mdogliche Hilfestellun-
gen aufzeigt www.comeva.ch/fr/jeu/index.php

I. Adressen und Hilfsangebote:

Schweizerischen Opferberatungsstellen unter:
www.sodk.ch/fileadmin/user upload/Fachbereiche/Opferhilfe/Adr OHberatungsstellen 2010.

pdf

Schweizerischen Opferberatungsstellen speziell fir Kinder und Jugendliche unter:
www.sodk.ch/fileadmin/user upload/Fachbereiche/Opferhilfe/Liste Adressen der Opferhilfe
fuer Kinder und Jugendliche.pdf

Fir den Kanton Bern und die Romandie unter:
www.comeva.ch/fr/jeu/ressources/Adressesnumerosutiles/index.php

oder bei den Jugendberatungsstellen der einzelnen Regionen
www.fritz-und-fraenzi.ch/iframe/service_05.php?cliD=17

Online Informationen und Unterstiitzung auch unter www.tschau.ch und fiir die Westschweiz
www.ciao.ch. Bei sexueller Gewalt www.lustundfrust.ch und www.lilli.ch
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